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北インター地域

公園空間ネットワーク計画

～包括的な４公園整備による

地域空間健康増進プログラム～
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医療費増大

＋

課題と背景

高齢化

医療費増大

＋

コミュニティ衰退



Ｑ．あなたは、和光市全体のできごとや動きについて、
どの程度関心をお持ちですか

「関心がない」「あま
り関心がない」という
解答が83.7％ を占め

ている。

和光市の現状・課題
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出典：和光市総合振興計画（2011～2020）



地域コミュニティの衰退は

•災害時の危機的状況への対応力の低下

•治安の悪化 などの悪影響が発生
↓
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課題と背景

•他地域への移住

•出生率の低下

•まちの没個性化

などの悪影響が発生
↓

人々の繋がりは
まちにとって

最重要事項である。



課題

年齢層・主な課題
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子ども 中間層 高齢者

病院やトレーニングジムで
はなく、公共施設・公園で
健康増進への取り組みを行
運動能力 成人病 認知症

生活習慣病予防等の医療・健康への
アプローチを、都市計画の観点から

行うことはできないか。

などの課題について、

健康増進への取り組みを行
うことが、
今の地域においては重要な
のではないか。



目的（メインコンセプト）

医療・福祉・健康を地域で支えていく
包括的な公園ネットワーク形成

コミュニティ再生のための
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コミュニティ再生のための
レクリエーション空間形成

４公園+ランニングコース整備
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計画図

公園周回コースでのランニング＋多様な運動
※体幹トレーニング、激しい（アクティブな）運動、ボルダリング（クライミング）
等の、通常の公園では行うことができない身体活動が可能な、
健康管理に特化した計画です。
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先進事例（新潟県見附市）
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先進事例（新潟県見附市と筑波大学による検証結果）
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先進事例（新潟県見附市と筑波大学による検証結果）



ターゲット
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子ども

幼少期の経験は、その後の
成長において大きな影響を与
える。一生に一度だけ訪れる
「ゴールデンエイジ」と呼ば
える。一生に一度だけ訪れる
「ゴールデンエイジ」と呼ば
れる時期の子どもたちに、多
様な身体活動を行わせること
は、その後の運動神経・感覚
等神経の発達・成長に大きく
寄与する。

多様な運動（身体活動）が可能な
北インター地域公園空間ネットワークが有効的



プレゴールデンエイジ前期（4～6歳）バランス性
この時期からは神経系の成長が顕著に見られます。即座の習得ができる
ゴールデンエイジへ向かうための準備期間。

プレゴールデンエイジ後期（7～10歳）

巧緻性、敏捷性、バランス性
この時期では、神経系の発達に合わせて、巧緻性や俊敏性のトレーニング
が重要です。

ゴールデンエイジ（11～12歳）

12（参考）

ゴールデンエイジ（11～12歳）

巧緻性、安定性、可動性、柔軟性
「即座の習得」が可能な年代で、競技特有の動きはもちろん、投げる、蹴
る、跳ぶなど動作そのものの習得に対しても効果が見られます。

ポストゴールデンエイジ（13～15歳）

持久力（心肺機能）、筋力
この時期の終盤には、身体の成長に合わせて軽い負荷での筋力トレーニン
グをはじめます。



ターゲット
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生活習慣病予防や運動不足の解消を目的として、積
極的に民間運動施設などに通う２０代から５０代が増
加している。
民間運動施設が担っている役割を地域が担うことで、

中間層

加している。
民間運動施設が担っている役割を地域が担うことで、

地域離れの状態に置かれているこれらの年代のまちへ
の関わりをつくり、賑わいを創出する。

健康づくりに積極的な青年層に対してのアプローチには
多様な運動（身体活動）が可能な

北インター地域公園空間ネットワークが有効的



ターゲット
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健康で元気に過ごすことは「社会貢献」
高齢化は世界的にも類を見ないペースで進んでおり、

今後、医療費が国の財政に対して大きな影響を与えるこ

高齢者

今後、医療費が国の財政に対して大きな影響を与えるこ
とが予想されている。健康寿命を延ばすことは、個人だ
けでなく国や地域に対しても良い影響を与える。
高齢者の認知症予防やスピリチュアルケア（生きがい

創出）のために、

多様な運動（身体活動）ができる
北インター地域公園空間ネットワークが有効的



まとめ
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多世代の方が多様な運動（身体活動）を行
うことができる公共空間の整備

医療・福祉・健康を地域で支えていく
包括的な公園ネットワークの形成包括的な公園ネットワークの形成

コミュニティ再生のための
レクリエーション空間の実現

健幸な地域・公園づくり
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北インター地域公園空間ネットワーク


